JADLOSPIS NA DZIEN 19.04.2025r. (sobota)

DIETA PODSTAWOWA[1]
Sniadanie: ptatki jeczmienne na mleku 400ml (1jecz,7), masto t1.82% 15g(7), pieczywo zyt-
nio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g(1psz,1zyt,ljecz), ser zotty salami 60g (7),
dzem brzoskwiniowy 1 szt. 25g, ogoérek zielony 100g, herbata truskawkowa 220ml
Obiad: zupa jarzynowa z ziemniakami 400g (1psz,7,9), makaron z serem biatym 300g
(1psz,7), kompot z wisni 220ml
Podwieczorek: banan 1 szt. / ok. 150g
Kolacja: masto t1.82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham
50g(1psz,1zyt,1jecz), pasta z jajek i groszku zielonego 100g (3,10), herbata czarna 220 ml,
salata strzgpiasta 30g
Posilek dodatkowy: soczek jablkowy 200ml

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODAN()W
(CUKRZYCOWA) [6]

Sniadanie: masto tt. 82%15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham
50g(1psz,1zyt,1jecz), ser zotty niskotluszczowy 60g (7), serek deliser 17g (7), ogorek zielony
100g, herbata truskawkowa b/c 220ml
Obiad: zupa jarzynowa z ziemniakami 400g (1psz,7,9), makaron (petnoziarnisty) z serem
biatym b/c 300g (1psz,3,7), kompot z wisni b/c 220ml
Podwieczorek: jablko 1 szt./ ok. 100g
Kolacja: masto t1.82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham
50g(1psz,1zyt,1jecz), pasta z jajek i1 groszku zielonego 100g (3,10), herbata czarna b/c 220 ml,
safata strzgpiasta 30g
Kolacja I1: masto t1.82% S5g (7), pieczywo zytnio-pszenne 25g(1psz,1zyt), chleb graham
25g(1psz,1zyt,1jecz), serek tartare 40g 2 szt. (7), salata strzepiasta 30g, herbata czarna b/c 220
ml

DIETA LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU )/ .
DIETA OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW
(WATROBOWA/CUKRZYCOWA) [3/6]

Sniadanie: masto tt. 82%15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham
50g(1psz,1zyt,1jecz), serek tartare 40g 2 szt. (7), serek deliser 17g (7), pomidor 100g,
herbata truskawkowa b/c 220ml
Obiad: zupa jarzynowa z ziemniakami 400g (1psz,7,9), makaron z serem biatym b/c 300g
(1psz,3,7), kompot z wisni b/c 220ml
Podwieczorek: jablko 1 szt. / ok. 100g
Kolacja: masto t1.82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham
50g(1psz,1zyt,1jecz), pasta z jajek i koperku 100g (3), herbata czarna b/c 220 ml,
safata strzgpiasta 30g
Kolacja I1: masto t1.82% 5g (7), pieczywo zytnio-pszenne 25g(1psz,1zyt), chleb graham
25g(1psz,1zyt,1jecz), serek tartare 40g 2 szt. (7), satata strzgpiasta 30g,
herbata czarna b/c220 ml

DIETA LATWOSTRAWNA [2], DIETA EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUBS. PO-
BUDZAJACYCH WYDZIELANIE SOKU ZOLADKOWEGO (WRZODOWA) [4]
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (WATROBOWA) [3]
Sniadanie: platki jeczmienne na mleku 400ml (1jecz,7), masto t.82%15g (7), pieczywo pszenne (baton

wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), serek tartare 40g 2 szt. (7), dzem brzoskwiniowy 1 szt. 25g, pomidor
100g, herbata truskawkowa 220ml

Obiad: zupa jarzynowa z ziemniakami 400g (1psz,7,9), makaron z serem biatym 300g (1psz,7), kompot
z wisni 220ml

Podwieczorek: banan 1 szt. / ok. 150g

Kolacja: masto t1.82% 20g (7), pieczywo pszenne 100g (1psz,1zyt,6), pasta z jajek i koperku 100g (3),
herbata czarna 220 ml, salata strzgpiasta 30g

Posilek dodatkowy: soczek jabtkowy 200ml

DIETA BOGATOBIALKOWA(WYSOKOBIALKOWA) [9]
Sniadanie:platki jeczmienne na mleku 400ml (1jecz,7), masto t+.82%15g (7), pieczywo pszenne (baton
wroctawski) 100g (1psz,1zyt,6), serek tartare 40g 2 szt. (7), dzem brzoskwiniowy 1 szt. 25g pomidor
100g, herbata truskawkowa 220ml
Obiad: zupa jarzynowa z ziemniakami 400g (1psz,7,9), makaron z serem biatym 350g (1psz,7),
kompot z wisni 220ml
Podwieczorek: banan 1 szt. / ok. 150g
Kolacja: masto 82%20g(7), pieczywo pszenne (baton wroctawski)100g (1psz,1zyt,6),
pasta z jajek i koperku 150g (3), herbata czarna 220 ml, salata strzepiasta 30g
Posilek dodatkowy: soczek jablkowy 200ml

DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11/ML]
Sniadanie: platki jeczmienne na wodzie 400ml (1jecz), masto t.82%15g (7), pieczywo pszenne (baton
wroctawski)100g (1psz,1zyt,6), miod naturalny 50g 2 szt., dzem brzoskwiniowy 1 szt. 25g,
pomidor 100g, herbata truskawkowa 220ml
Obiad: zupa jarzynowa z ziemniakami bez zabielania 400g (1psz,9), makaron z musem jabtkowym
300g (1psz), kompot z wisni 220ml
Podwieczorek: banan 1 szt. / ok. 150g
Kolacja: masto t1.82% 15g (7), pieczywo pszenne (baton wroctawski)100g (1psz,1zyt,6), pasta z jajek i
natki pietruszki 100g (3), herbata czarna 220 ml, satata strzgpiasta 30g
Posilek dodatkowy: soczek jablkowy 200ml

DIETA WEGETARIANSKA[I/WE]
Sniadanie: ptatki jeczmienne na mleku 400ml (1jecz 7), masto82% 15g(7), pieczywo zytnio-pszenne
50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g(1psz,1zyt,1jecz), ser zotty salami 60g (7), dzem brzoskwiniowy 1 szt.
25g, ogorek zielony 100g, herbata truskawkowa 220ml
Obiad: zupa jarzynowa z ziemniakami 400g (1psz,7,9), makaron z serem biatym 300g (1psz,7), kompot
z wisni 220ml
Podwieczorek: banan 1 szt. / ok. 150g
Kolacja: maslo t1.82% 15g (7), pieczywo zytnio-pszenne 50g(1psz,1zyt), chleb graham 50g
(1psz,1zyt,1jecz), pasta z jajek i groszku zielonego 100g (3,10), herbata czarna 220 ml, salata strzgpiasta
30g
Posilek dodatkowy: soczek jabtkowy 200ml

LEGENDA: NAZWA NUMERACJI ALERGENOW W ODDZIALACH (KACIKI ZYWIENIOWE)
JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE. PRZEPRASZAMY.

Opracowat Dietetyk, Dzial Zywienia, data opracowania 27.03.2025r.




Warto$¢ odzywcza jadlospiséw z dnia 19.04.2025r.

DIETA PODSTAWOWA[1]

DIETY: LATWOSTRAWNA [2], LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM SUB.
POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE. SOKU ZOEADKOWEGO [4](WRZODOWA),
EATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU [3](WATROBOWA)

parametr

zawarto$¢ razem

parametr zawarto$¢ razem R (ccal] 1972
s arto$¢ energetyczna [kcal .
Wartosc energetyczna [keal] 2385.6 'Warto$¢ energetyczna [kJ] 9252
Wartos¢ energetyczna [kJ] 10032.8 Biatko [g] 836
Biatko [g] 92.6 Thuszcz [g] 63.4
Thuszcz [g] 78.5 Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 33.4
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 403 Weglowodany ogdtem [g] 329.74
. Cukry [g] 95.12
Weglowodany ogétem [g] 3% Blonnik pokarmowy [g] 13.78
Cukry [g] 96.46 Sl [g] 537
Blonnik pokarmowy [g] 15.85 DIETA BOGATOBIALKOWA [9](wysokobiatkowa)
S6l [g] 3.11 parametr zawarto$¢ razem
arto$¢ energetyczna [keal] 2374.2
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW [6] Wartos¢ energetyczna [kJ] 9995.5
(CUKRZYCOWA) Biatko [g] 95.6
parametr zawarto$¢ razem [Ttuszcz [g] 70.4
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2263.1 Kwasy thiszczowe nasycone [g] 36
Warto$¢ energetyczna [kJ] 9082.5 Wekglo‘g"‘;da“y ogétem [g] 3267'24
- fukry (g -
Biatko [g] 82.8 tonnik pokarmowy [g] 13.78
Thuszcz [g] 85.3 56l [g] 255
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 48.2 DIETA ELIMINACYJNA - BEZMLECZNA [11]
Wleowodany ogé}em [g] 277.208 parametr zawartos$¢ razem
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2130
CUkry [g] 5122 'Warto$¢ energetyczna [kJ] 8990.7
Blonnik pokarmowy [g] 13.69 Biatko [g] =17
Sél [g] 2.69 Thuszcz [g] 42.1
LATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU (,WATROBOWA)/DIETA Z OGRANICZEKwasy thiszczowe nasycone [g] 21.2
NIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW (CUKRZYCOWA) [KOD 3/6], Weglowodany ogotem [g] 395.36
WATROBOWO-CUKRZY(II'OWA Cukry [g] 136.8
parametr zawartoS¢ razem Blonnik pokarmowy [g] 18.85
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2147.2 s6l [g] 2.07
'Wartos$¢ energetyczna [kJ] 9018 DIETA WEGETARIANSKA [WE]
Biatko [ g] 86.9 parametr zawarto$¢ razem
'Warto$¢ energetyczna [kcal] 2385.6
Thuszcz [g] 817 Warto$¢ energetyczna [kJ] 10032.8
Kwasy thuszczowe nasycone [g] 45.2 Biatko [g] 26
Weglowodany ogétem [g] 271.82 Thszcz [g] 78.5
Cukry [g] 49.72 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 40.3
Btonnik pokarmowy [g] 11.62 Weglowodany ogétem [g] 335
61 [g] 267 Lukryb[g] 96.46
Blonnik pokarmowy [g] 15.85




parametr

zawarto$¢ razem

'Warto$¢ energetyczna [kcal]

2385.6

s6l [g]

3.11

W zakladzie uzywa sie: zboza zawierajqce gluten, soje, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/orzeszki arachidowe, orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech pekan,
orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyce, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie z Rozporzqdzeniem

1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

b/c — bez cukru

Legenda alergenow w nawiasach ():
1. Zboza zawierajqce gluten:

1psz — zboza zawierajqce gluten pszenny,
1zyt — zboza zawierajqce gluten zytni
low — zboza zawierajqce gluten owsiany
ljecz — zboza zawierajqce gluten jeczmienny

2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

6. Soja i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne (tqcznie z laktozq).

8. Orzechy, tj. migdaly, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorcezyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.
12. Dwutlenek siarki i siarczyny.

13. Lubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadlospis zatwierdzony przez Kierownika Dziatu Zywienia






	Śniadanie: masło tł. 82%15g (7), pieczywo żytnio-pszenne 50g(1psz,1żyt), chleb graham 50g(1psz,1żyt,1jęcz), ser żółty niskotłuszczowy 60g (7), serek deliser 17g (7), ogórek zielony 100g, herbata truskawkowa b/c 220ml

